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Pondělí 3.2.2025
zeleninová s drožďovými knedlíčkypolévka
bratislavské plecko, těstovinyoběd 1
smažený sýr, brambory, tatarská omáčka, zeleninový salátoběd 2

Úterý 4.2.2025
květákovápolévka
rybí filé smažené v kokosové strouhance, jemný bramborový salát s rukolouoběd 1
horácký dlabanec, bramborová kaše, jablkový křenoběd 2

Středa 5.2.2025
bramborová čirápolévka
vepřový závitek, rýže, sekaná petrželkaoběd 1
cizrnový salát s kuskusem, zeleninou a hořčičnou emulzíoběd 2

Čtvrtek 6.2.2025
hrachovápolévka
sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salátoběd 1
vařená vejce, koprová omáčka, bramboryoběd 2

Pátek 7.2.2025
francouzskápolévka
hovězí pečeně, rajská omáčka, houskový knedlíkoběd 1
šopský salát s olivami a balkánským sýrem, cereální pečivooběd 2

Pondělí 10.2.2025
celerovápolévka
kuřecí kostky s ajvarovou omáčkou, těstovinyoběd 1
špeclový salát s tuňákem a italskou emulzíoběd 2

Úterý 11.2.2025
hovězí vývar s nudlemi a zeleninoupolévka
bretaňské fazole, opečená klobása, chléboběd 1
pražské brambory, zeleninový salátoběd 2

Středa 12.2.2025
frankfurtskápolévka
vepřová kotletka na houbách, rýže, zeleninový salátoběd 1
domácí buchty plněné, ovoceoběd 2

Čtvrtek 13.2.2025
zeleninová se sýrovými nočkypolévka
smažené rybí filé, brambory, polníčekoběd 1
fazolové lusky na smetaně, vařená vejce, bramboryoběd 2

Pátek 14.2.2025
zeleninová s kuskusem a vejcipolévka
vepřová pečeně, dušený špenát, bramborový knedlíkoběd 1
plněný paprikový lusk, rajská omáčka, rýžeoběd 2

Pondělí 17.2.2025
hovězí s těstovinoupolévka
kuřecí nudličky na kari, rýže, sekaná petrželkaoběd 1
zeleninové rizoto, sýr, zeleninový salátoběd 2

Úterý 18.2.2025
čočkovápolévka
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hovězí kostky na slanině, těstoviny, sekaný pórekoběd 1
kuřecí plátek s broskví a sýrem, brambory, sekaný pórekoběd 2

Středa 19.2.2025
koprovápolévka
dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoceoběd 1
rybí filé na másle a kmíně, brambory, zelenina mixoběd 2

Čtvrtek 20.2.2025
zeleninová s bylinkovými nokypolévka
čevapčiči, brambory, tatarská omáčka, zeleninový salátoběd 1
těstoviny se sýrovou omáčkou a šunkou, bazalkaoběd 2

Pátek 21.2.2025
zeleninovápolévka
podřipský guláš, houskový knedlíkoběd 1
kuskusový nákyp se šunkou a zeleninou, doplněný glazurovanou cibulkou, polníčekoběd 2

Pondělí 24.2.2025
uzená s kroupamipolévka
boloňské špagety, sýroběd 1
halušky s uzeným masem a zelíoběd 2

Úterý 25.2.2025
žampionovápolévka
čočka na kyselo, vařená vejce, chléb, okurkaoběd 1
kuřecí závitek s mirabelkou ve slanině, rýže basmatioběd 2

Středa 26.2.2025
česnekovápolévka
vepřová pečeně na tymiánu, brambory, pečená kořenová zeleninaoběd 1
těstovinový salát s tuňákem  a sušenými rajčátkyoběd 2

Čtvrtek 27.2.2025
zelná s klobásoupolévka
kuřecí prsíčka ála báseň, bramborová kaše, polníčekoběd 1
jogurtové špalíčky s jahodovou omáčkouoběd 2

Pátek 28.2.2025
hovězí s drobenímpolévka
segedínský guláš, houskový knedlíkoběd 1
školní hamburgeroběd 2

SPŠ Žďár nad Sázavou
jídelníček sestavili: Hana Lukášková, Jan Kirchner

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


