od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 6.1.2025

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dZzem, nutella, syr, cerealie, zelenina
presnidav.  kolacek, ovoce

polévka hovézi s ryzi a hraskem

obéd 1 balatonska dribezi smés, chléb

obéd 2 brokolicovy salat se Sunkou a syrem, opeceny bylinkovy toust - 2ks
vecefie 1 hovézi debrecinsky gulas, chléb

vecCefe 2 krupicova kase sypana kakaem, kompot

Druha veé. dezert

Utery 7.1.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, Sunka, zelena okurka, cerealie

presnidav. listovy kolaCek, mandarinka

polévka gulasova

obéd 1 pomalu pecné hovézi v silné cibulové omacce s pestrymi fazolkami, brambory
obéd 2 bramborové copanky sypané makem, kompot

vecefre 1 rizoto z vepfového masa, syr, okurka

vecCefe 2 parizsky salat, pecivo

Druha veé. muslityCinka

Stireda 8.1.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, pomazankové s bylinkami, rajCe, cerealie
presnidav.  makovy zavin, hruska

polévka Cesnecka

obéd 1 rybi filé s brusinkovym pfelivem, brambory, zelenina mix

obéd 2 téstovinovy salat s kufecim masem a listovym Spenatem

vecere 1 Svédské brambory (zapecené se 3 druhy syr a pérkem), Cervena fepa
vecCefe 2 hot dog, zelenina

Druha veé. moucnik

Ctvrtek 9.1.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, hermelin, paprika, cerealie
presnidav.  koblih, banan

polévka hrachova

obéd 1 sekany kufeci fizek se zeleninou, Stouchané brambory
obéd 2 smazeny celer, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat
vecefie 1 Spagety s vepfovym masem a drcenymi rajCaty, syr

vecCeie 2 obloZené bageta, zelenina

Druha veé. dezert

Patek 10.1.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, vajickovy krém, zelenina, cerealie
presnidav.  ofechovy kolacek, pomeran¢

polévka zeleninova se syrovymi noky

obéd 1 svratecky gulas, houskovy knedlik

obéd 2 masové lasagne



od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 13.1.2025

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dZzem, nutella, syr, zelenina, ceredlie
presnidav.  kolacek, jablko

polévka zeleninova s kuskusem a vejci

obéd 1 kufe na paprice, houskovy knedlik

obéd 2 ryzovy nakyp se Svestkami, ovoce

vecefie 1 BBQ kufeci nugetky, bramborova kase, zeleninovy salat

vecCefe 2 oblozeny talif, zelenina, pecivo

Druha ve¢. Slehany tvaroh

Utery 14.1.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, pastika, zelena okurka, cerealie
presnidav.  plundrovy kolacek, hruska

polévka bramborova

obéd 1 Cocka na kyselo, vafena jejce, chléb, okurka

obéd 2 sekana pecené s tunakem, bramborova kase, zeleninovy salat
vecefre 1 syrovy $piz, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat
vecCefe 2 mléc€na - jogurtovy napoj, zervé, ovocny jogurt, pecivo

Druha veé. ovocny dZus

Stireda 15.1.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, Sunkova péna, paprika, ceredlie
presnidav. loupacek, hroznové vino

polévka zeleninova s krupicovymi noky

obéd 1 zapecené téstoviny s uzenym masem, okurka

obéd 2 italsky cizrnovy salat (bez masa)

vecere 1 podébradskeé veprove kostky, t&stoviny

vecCefe 2 vege burger

Druha veé. moucnik

Ctvrtek 16.1.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, rybickova pomazanka, rajCe, cerealie
presnidav.  kolacek, pomeran¢

polévka hrstkova

obéd 1 veprova kotletka znojemska, ryze, salat z ¢inského zeli

obéd 2 prazena ryze s kufecim masem po asijsku

vecefie 1 oloZena pletynka, zelenina

vecere 2 hovézi pe€ené, rajskd omacka, houskovy knedlik

Druha ve¢. oplatek
Patek 17.1.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, dietni parky, hofCice, ke€up, zelenina, cerealie
presnidav. jogurt, ovoce

polévka uzena s kroupami

obéd 1 kufe na zeli, bramborovy knedlik

obéd 2 brokolice zape€ena s brambory



od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 20.1.2025

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dZzem, nutella, syr, zelenina, ceredlie
presnidav.  kynuty kolacek, jablko

polévka koprova

obéd 1 kufeci nudliCky s ¢inskou zeleninou, ryze, sekana petrzelka

obéd 2 ryzova kase sypana skofici, kompot

vecefie 1 pizza - tufiak, suSena rajCatka

vecCefe 2 peceny karbenatek, bramborova kase, zelenina mix

Druha veé. ceredlni ty€inka

Utery 21.1.2025

snidané €aj, kava, rohliky, chléb, maslo, sardinkova pomazanka, rajce, ceredlie

presnidav. vanocka, banan

polévka zeleninova

obéd 1 pecena rybi treska s krustou z kukufi¢nych lupink(l, bramborovo - dyfova kase, sekana petrzelka
obéd 2 hovézi gulas, houskovy knedlik

vecere 1 ruské vejce, rohliky

vecCefe 2 veproveé kostky na paprice, téstoviny

Druha veé. moucnik

Stfeda 22.1.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, Sunka, zelena okurka, cerealie
presnidav. sladky rohlik, mandarinka

polévka hovézi s téstovinou

obéd 1 veprova pecené zbojnicka, houskovy knedlik

obéd 2 driibezi karbenatek s ¢ervenou fepou a cizrnou, bramborova kase, polni¢ek
vecefre 1 halusky s uzenym masem a zeli

vecCefe 2 ovocny saléat, loupacek

Druha veé. dezert

Ctvrtek 23.1.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, salam herkules, rajCe, cerealie
presnidav.  kolacek, ovoce

polévka hovézi s jatrovou ryzi

obéd 1 kufeci stehno pecené, ryze, kompot

obéd 2 jaternicovy prejt, brambory, salat z kysaného zeli

vecefie 1 kufeci steak s grilov. angl. slaninou, brambory, zeleninova obloha
vecCeie 2 mlé€na - jogurtovy napoj, syr, ovocny jogurt, pecivo

Druha veé. ovocny dZus
Patek 24.1.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, dietni parky, hofcice, ke€up, zelenina, cerealie
presnidav.  ovocny kolagek, pomeran¢

polévka z vajecné jisky

obéd 1 smazeny veprovy fizek, brambory, okurka

obéd 2 generalska veprova jatra, ryze, steril. kapie



od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 27.1.2025

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2
Druha vec.

Caj, rohliky, chléb, maslo, med, dZzem, nutella, salam vysoc€ina, zelenina, cerealie
listovy kolacek, jablko

drstkova z hlivy ustficné

veprova pecené na kminé, ryze, Cervena fepa

Svédské brambory (se 3 druhy syru a porkem), Cervena fepa

zahoracky zavitek, brambory, kompot

krabi salat, zelenina, pecivo

moucnik

Utery 28.1.2025

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2
Druha vec.

Caj, kakao, rohliky, chléb, maslo, uzeny syr, zelena okurka, cerealie
donut, mandarinka

hovézi s nudlemi

bulgur s kufecim masem a zeleninou, syr, zeleninovy salat

irské hovézi duSené s mrkvi, bramborova kase s jarni cibulkou
kufeci kostky na zampionech, ryze, sekana petrzelka

tortilla s kufecim masem a zeleninou

dezert

Stireda 29.1.2025

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2
Druha vec.

¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, pomazanka z rybicek, paparika, cerealie
loupacek, banan

kapustova s ryzi

uzené maso, hrachova kase, chléb, okurka

veprova pe€ené na tymianu, brambory, duSena zelenina s bylinkami
téstovinovy salat k kufecim masem a grilovanou paprikou

smazeny veprovy fizek, chléb, okurka

oplatek

Ctvrtek 30.1.2025

shidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2

¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, debrecinka, zelena okurka, cerealie
ovsenka, pomeranc¢

rajska s téstovinou

pastevecky kruti perkelt s haluskami

dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem

Patek 31.1.2025

presnidav.
polévka
obéd 1

pololetni prazdniny
Cockova
maminc&ino kure, téstoviny (s jatry)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(:

SPS Zdar nad Sazavou

jidelniek sestavili: Hana Lukaskova, Jan Kirchner



