od 01.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 2.12.2024

polévka francouzska (A: 01,06,09,12,13)

obéd 1 staroprazské psanicko (kuf.zav.-Sunka,Svestka,mandle), bramborova kase, sekana petrzelka (A:
01,05,07,08)

obéd 2 téstoviny se zampionovou omackou, Sunkou a rajc¢atky (A: 01,03)

Utery 3.12.2024

polévka brokolicova (A: 01)

obéd 1 veprova kotletka na tymianu, brambory, baby karotka (A: 01,07)

obéd 2 tortilla pInéna kufecim masem a zeleninou (A: 01,03,07)

Streda 4.12.2024

polévka hovézi s jatrovou ryzi (A: 01,03,09)

obéd 1 smazeny veprovy fizek, brambory, okurka (A: 01,03,07)

obéd 2 indicky dhal, dyné, Spenat, ryze, chilli, koriandr (A: 01,07)

Ctvrtek 5.12.2024

polévka hrachova (A: 01,06,12,13)

obéd 1 steakova kotleta, syrova omacka, americké brambory (A: 03,07,09)

obéd 2 ryZzovy nakyp se Svestkami, ovoce (A: 01,03,07)

Patek 6.12.2024

polévka z vajecné jisky (A: 01,03,09)

obéd 1 uzené maso, fazole chilli con carne, chléb (A: 01)

obéd 2 azu po tatarsku, ryZe, sekany pérek

Pondéli 9.12.2024

polévka hovézi s nudlemi (A: 01,03,07)

obéd 1 nahac z Vysociny (vepf.zav. s mlet. masem), ryze, sekana petrzelka (A: 01,07)

obéd 2 téstovinovy salat s kufecim masem a grilovanou paprikou (A: 01,03,07)

Utery 10.12.2024

polévka gulasova (A: 01)

obéd 1 krupicova kaSe sypana kakaem, kompot (A: 01,07)

obéd 2 kufeci pfirodni platek, bramborova kase, zeleninovy salat (A: 01,07)

Streda 11.12.2024

polévka kapustova s ryzi (A: 01)

obéd 1 smazené rybi filé, bramborovy salat (A: 01,03,04,07,09,10)

obéd 2 pecené kufeci stehno, ryze basmati, sekany pérek (A: 01,07)

Ctvrtek 12.12.2024

polévka celerova s vejci (A: 01,03,07,09)

obéd 1 labsky kotlet, brambory, zeleninovy salat (A: 01,06,07,12,13)

obéd 2 kvétakovy fizek pe€eny, brambory, zeleninovy salat (A: 01,03,06,12,13)

Patek 13.12.2024

polévka bramborova ¢&ira (A: 01,07,09)

obéd 1 veproveé vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)

obéd 2 grilovana zelenina s trhanym vepfovym masem, opeceny toust (A: 01)

Pondéli 16.12.2024

polévka zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,09)

obéd 1 kufeci steak s bylinkovou duSenou zeleninou, brambory, sekana petrzelka (A: 01,06,12,13)

obéd 2 smazeny syr, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat (A: 01,03,07,10)

Utery 17.12.2024



od 01.12.2024 do 20.12.2024

polévka kminova s vejci (A: 01,03,09)

obéd 1 uzené maso, hrachova kase, chléb, okurka (A: 01)

obéd 2 téstoviny s parmskou Sunkou a mladym hraskem (A: 01,03,07)

Streda 18.12.2024

polévka Cockova (A: 01,06,09,12,13)

obéd 1 veprova pecené Stépanska, ryze, steril.kapie (A: 01,03,10)

Ctvrtek 19.12.2024

polévka hovézi s téstovinou ABC (A: 01,03,07)

obéd 1 hovézi kostky na slaning&, houskovy knedlik (A: 01,03,06,07,10,12,13)

Patek 20.12.2024

polévka rybi (A: 03,04,07)

obéd 1 smazeny kufeci fizek, brambory, okurka (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (séja) 13 VI&ibob
07  Miéko

SPS Zdar nad Sazavou
jidelniek sestavili: Hana Lukaskova, Jan Kirchner



