Jidelni¢ek 11/2024
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Patek 1.11.2024

polévka zeleninova s kuskusem a vejci (A: 01,07)

obéd 1 hovézi gulas, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

obéd 2 tuniakova nadivka s fazolemi a mozzarellou, zelny salat s peperonatou (A: 01,03,04,06,12,13)

Pondéli 4.11.2024

polévka frankfurtska (A: 01)

obéd 1 kufeci prsa ala basen, bramborova kase, sekana petrzelka (A: 01,03,07)

obéd 2 jogurtové Spalicky s omackou z lesnich plodi (A: 01,07)

Utery 5.11.2024

polévka hovézi s téstovinou (A: 01,03,07)

obéd 1 Cocka na kyselo, vafena vejce, chléb, okurka (A: 01,03)

obéd 2 zapecené téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, okurka

Streda 6.11.2024

polévka zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,09)

obéd 1 smazeny syr, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat (A: 01,03,07,10)

obéd 2 hovézi licka s pikantni omackou, bramborova kase, zeleninovy salat (A: 01,07)

Ctvrtek 7.11.2024

polévka cibulova se syrem (A: 01,06,07,12,13)

obéd 1 hovézi kostky na Zampionech, ryze (A: 01,06,10,12,13)

obéd 2 domaci buchty plnéné, ovoce (A: 01,03,07)

Patek 8.11.2024

polévka zeleninova s krupici a vejci (A: 01,03,09)

obéd 1 veprovy Fizek naruby, brambory, sekana petrzelka (A: 01,06,07,12,13)

obéd 2 lovecka jatra, ryZe, steril. kapie (A: 01,03,07)

Pondéli 11.11.2024

polévka francouzska (A: 01,03,07)

obéd 1 kufeci stehno ala kachna, kysané Cervené zeli, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)

obéd 2 plnény paprikovy lusk cizrnovou naplini, bramborové gnocchi s restovanou zeleninou, rajéatova omacka (A:
01,03,07)

Utery 12.11.2024

polévka bramborova (A: 01,03,07,09)

obéd 1 kyjevsky zavitek, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

obéd 2 téstovinovy salat s kufecimi kousky a grilovanou paprikou (A: 01,03,07)

Streda 13.11.2024

polévka hrachova (A: 01,09)

obéd 1 rybi filé po pekaisku, Cerstva zelenina mix (A: 01,04,07)

obéd 2 halusky s uzenym masem a zeli (A: 01)

Ctvrtek 14.11.2024

polévka zeleninova s kuskusem a vejci (A: 01,03,07)

obéd 1 téstoviny sypané tvarohem, kompot (A: 01,03,07)

obéd 2 kufeci Fizek v brokolicovém tésti¢ku, brambory, zelenina mix (A: 01,03,07)

Patek 15.11.2024

polévka zeleninova se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)

obéd 1 mlety fizek se syrem, brambory, zeleninovy salat (A: 01,03,07)

obéd 2 jemny bramborovo - celerovy salat s trhanym kufecim masem (A: 01,03,06,09,10,12,13)



Jidelni¢ek 11/2024
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 18.11.2024

polévka ¢ockova (A: 01,09)

obéd 1 kufeci nudlicky s ajvarovou omackou, téstoviny (A: 01,03,09)

obéd 2 dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce (A: 01,03,07)
Utery 19.11.2024

polévka hovézi s ryzi a hraskem (A: 01,09)

obéd 1 uzené maso, hrachova kase, chléb, okurka (A: 01)

obéd 2 vepfova pecené, dusend kapusta, brambory (A: 01)

Streda 20.11.2024

polévka kminova s vejci (A: 01,03,09)

obéd 1 veprova kotleta znojemska, ryze, steril. kapie (A: 01,10)

obéd 2 moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)
Ctvrtek 21.11.2024

polévka hovézi s masovymi knedlicky (A: 01,03,09)

obéd 1 krati rolada s uzenym syrem a mrkvi, bramborova kase, zelny salat (A: 01,03,06,07,10,12,13)
obéd 2 langoSe s ¢esnekem, keCupem a syrem (A: 01,07,10)

Patek 22.11.2024

polévka hovézi se zeleninou a drobenim (A: 01,03,06,07,12,13)

obéd 1 segedinsky gula$, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

obéd 2 americké kotlety, ryze, sekana petrzelka (A: 01,03,06,12,13)
Pondéli 25.11.2024

polévka Zampionova (A: 01,03)

obéd 1 kufeci nudliCky na kari, ryZe, sekany pérek (A: 01,09)

obéd 2 gnocchi s ofechovou posypkou, kompot (A: 01,03,07)

Utery 26.11.2024

polévka hovézi s bylinkovymi noky (A: 01,03,09)

obéd 1 veprova pecené burgundska, téstoviny (A: 01,03)

obéd 2 bulgurovy salat s kratim masem, grilovanou zeleninou a pikantnim sojovym dresinkem (A: 01,03,07)
Streda 27.11.2024

polévka fasolada (A: 01,06,09,12,13)

obéd 1 pecena rybi treska na kminé, bramborova kase, zelenina mix (A: 01,04,07)
obéd 2 kynuté knedliky s jahodami sypané tvarohem (A: 01,03,07)
Ctvrtek 28.11.2024

polévka brokolicova (A: 01,07)

obéd 1 zahradnicka sekand, brambory, zelenina mix (A: 01,03,07)

obéd 2 masove lasagne (A: 01,03,07)

Patek 29.11.2024

polévka hovézi s masem a nudlemi (A: 01,03,07)

obéd 1 kufeci stehno s nadivkou naruby (A: 01,06,07,12,13)

obéd 2 uzena kotleta, bramborovéa kase, smazena cibulka, okurka (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany
06  Sodjové boby (séja) 13 VICibob
07  Miéko

SPS Zdar nad Sazavou
jidelniek sestavili: Hana Lukaskova, Jan Kirchner



