Jidelniéek 11/2024 - bezlepkova dieta
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Patek 1.11.2024
Obéd BLP hovézi gulas, houskovy knedlik
Pondéli 4.11.2024
kufeci prsa ala basen, bramborova kase, sekana petrzelka

Utery 5.11.2024

zapec€ené téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, okurka

Stireda 6.11.2024

smazeny syr, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat
Ctvrtek 7.11.2024

hovézi kostky na zampionech, ryze
Patek 8.11.2024

veprovy Fizek naruby, brambory, sekana petrzelka

Pondéli 11.11.2024

kufeci stehno ala kachna, kysané ¢ervené zeli, bramborovy knedlik
Utery 12.11.2024

téstovinovy salat s kufecimi kousky a grilovanou paprikou
Streda 13.11.2024

rybi filé po pekafsku, Cerstva zelenina mix
Ctvrtek 14.11.2024

kufeci fizek v brokolicovém tésticku, brambory, zelenina mix
Patek 15.11.2024

mlety fizek se syrem, brambory, zeleninovy salat
Pondéli 18.11.2024

kufeci nudli¢ky s ajvarovou omackou, téstoviny
Utery 19.11.2024

veprova pec€eng, dudena kapusta, brambory
Streda 20.11.2024

veprova kotleta znojemska, ryze, steril. kapie
Ctvrtek 21.11.2024

krati rolada s uzenym syrem a mrkvi, bramborova kase, zelny salat
Patek 22.11.2024

segedinsky gulas, houskovy knedlik
Pondéli 25.11.2024

kufeci nudliCky na kari, ryze, sekany porek
Utery 26.11.2024

bulgurovy salat s kratim masem, grilovanou zeleninou a pikantnim sojovym dresinkem

Stieda 27.11.2024



Jidelniéek 11/2024 - bezlepkova dieta
od 01.11.2024 do 30.11.2024

pecena rybi treska na kming&, bramborova kase, zelenina mix

Ctvrtek 28.11.2024

zahradnicka sekana, brambory, zelenina mix

Patek 29.11.2024

uzena kotleta, bramborova kase, smazena cibulka, okurka
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jidelniek sestavili: Hana Lukaskova, Jan Kirchner



