Jidelnicek DM 11/2024
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Patek 1.11.2024

snidané Caj, kakao, rohliky, chléb, maslo, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, paprika, cerealie (A: 01,04,05,07,08)
presnidav. loupacek, banan (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s kuskusem a vejci (A: 01,07)

obéd 1 hovézi gulas, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

obéd 2 tuiakova nadivka s fazolemi a mozzarellou, zelny salat s peperonatou (A: 01,03,04,06,12,13)



Jidelnicek DM 11/2024
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 4.11.2024

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dzem, nutella, syr, paprika, ceredlie (A: 01,05,07,08)
presnidav.  kolacgek, jablko (A: 01,03,07)

polévka frankfurtska (A: 01)

obéd 1 kufeci prsa ala baser, bramborova kase, sekana petrzelka (A: 01,03,07)

obéd 2 jogurtové Spalicky s omackou z lesnich plodd (A: 01,07)

vecere 1 azu po tatarsku, brambory, sekana petrzelka (A: 01,06,07,10)

vecere 2 hot dog, zelenina (A: 01,07)
Druha veé. ovocny dzus

Utery 5.11.2024

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, Sunkova péna, rajce, ceredlie (A: 01,05,07,08)
presnidav.  donut, mandarinka (A: 01,03,07)

polévka hovézi s t&stovinou (A: 01,03,07)

obéd 1 ¢ocka na kyselo, vafena vejce, chléb, okurka (A: 01,03)

obéd 2 zapecené téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, okurka

vecere 1 peceny mlety fizek se syrem, brambory, zelenina mix (A: 01,03,07)

vecere 2 oblozena bageta (A: 01,07)

Druha ve¢. dezert (A:01,03,07)
Stireda 6.11.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, pomazanka s bylinkami, rajCe, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav.  makovy zavin, hruska (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,09)

obéd 1 smazeny syr, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat (A: 01,03,07,10)

obéd 2 hovézi licka s pikantni omackou, bramborova kase, zeleninovy salat (A: 01,07)

vecere 1 kyjevsky zavitek, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

vecefie 2 mlécna - jogurtovy napoj, ovocny jogurt, zervé, zelenina, pecivo (A: 01,07)

Druha veé¢. moucnik (A: 01,03,07)
Ctvrtek 7.11.2024

snidané €aj, kava, rohliky, chléb, maslo, hermelin, zelenina mix, cerealie (A: 01,05,07,08)
pfesnidav.  koblih, banan (A: 01,03,07)

polévka cibulova se syrem (A: 01,06,07,12,13)

obéd 1 hovézi kostky na zampionech, ryze (A: 01,06,10,12,13)

obéd 2 domaci buchty pInéné, ovoce (A: 01,03,07)

vecefie 1 plnéné bramborové knedliky uzenym masem, zeli (A: 01,03,07)

vecefe 2 krabi salat, zelenina, pecivo (A: 01,04,07,10)

Druha veé¢. dezert (A: 01,03,07)
Patek 8.11.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, vajickovy krém, paprika, cerealie (A: 01,03,05,07,08,10)
pfesnidav.  ovsenka, pomeranc¢ (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s krupici a vejci (A: 01,03,09)

obéd 1 veprovy fizek naruby, brambory, sekana petrzelka (A: 01,06,07,12,13)

obéd 2 lovecka jatra, ryze, steril. kapie (A: 01,03,07)



Jidelnicek DM 11/2024
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 11.11.2024

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dzem, nutella, syr, paprika, ceredlie (A: 01,05,07,08)

presnidav.  kolacgek, jablko (A: 01,03,07)

polévka francouzska (A: 01,03,07)

obéd 1 kufeci stehno ala kachna, kysané ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)

obéd 2 plnény paprikovy lusk cizrnovou naplini, bramborové gnocchi s restovanou zeleninou, rajéatova omacka (A:
01,03,07)

vecefie 1 kufeci kostky na zelening, brambory (A: 01)

vecefe 2 pizza - Sunka, syr (A: 01,07,10)
Druha ve¢. Slehany tvaroh (A: 07)

Utery 12.11.2024

snidané ¢aj, kava, rohliky, maslo, pastika, zelena okurka, cerealie (A: 01,05,07,08)
pfesnidav.  plundrovy kolacek, hruska (A: 01,03,07)

polévka bramborova (A: 01,03,07,09)

obéd 1 kyjevsky zavitek, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

obéd 2 téstovinovy salat s kufecimi kousky a grilovanou paprikou (A: 01,03,07)
vecefie 1 hovézi pe€ené, rajska omacka, téstoviny (A: 01,03,09)

vecefe 2 oblozeny talif, pecivo (A: 01,03,07)
Druha veé. ovocny dZus

Stfeda 13.11.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, Sunkova péna, paprika, cerealie (A: 01,05,07,08)
pfesnidav. loupacek, hroznové vino (A: 01,03,07)

polévka hrachova (A: 01,09)

obéd 1 rybi filé po pekaisku, Cerstva zelenina mix (A: 01,04,07)

obéd 2 halusky s uzenym masem a zeli (A: 01)

vecefie 1 smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat (A: 01,03,07,10)

vecCefe 2 parizsky salat, zelenina, pecivo (A: 01,03,07,09,10)
Druha ve¢. ovocny jogurt (A: 07)

Ctvrtek 14.11.2024

shidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, dietni parky, hof€ice, keCup, zelenina, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav.  ovocny kolacek, nektarinka (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s kuskusem a vejci (A: 01,03,07)

obéd 1 téstoviny sypané tvarohem, kompot (A: 01,03,07)

obéd 2 kufeci fizek v brokolicovém tésticku, brambory, zelenina mix (A: 01,03,07)

vecere 1 kufeci pfirodni platek, michana Cerstva zelenina (A: 01,06,12,13)

vecCefe 2 livance s povidly a tvarohem, ovoce (A: 01,03,07)

Druha ve¢. cerealni ty€inka (A: 01,05,08)
Patek 15.11.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, salam herkules, rajce, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav. listovy kolacek, ovoce (A: 01,03,07)

polévka zeleninova se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)

obéd 1 mlety fizek se syrem, brambory, zeleninovy salat (A: 01,03,07)

obéd 2 jemny bramborovo - celerovy salat s trhanym kufecim masem (A: 01,03,06,09,10,12,13)



Jidelnicek DM 11/2024
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 18.11.2024

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2

Druha vec.

¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dZzem, nutella, syr, zelenina, ceredlie (A: 01,05,07,08)
ovocny kolacek, jablko (A: 01,03,07)

cockova (A: 01,09)

kufeci nudlicky s ajvarovou omackou, téstoviny (A: 01,03,09)

dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce (A: 01,03,07)

vege burger (A: 01,03,07)

veproveé platky na hofcici, brambory (A: 01,06,12,13)

moucnik (A: 01,03,07)

Utery 19.11.2024

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2

Druha vec.

Caj, kava, rohliky, chléb, maslo, sardinkova pomazanka, zelenina, cerealie (A: 01,05,07,08)
vanocka, banan (A: 01,03,07)

hovézi s ryzi a hra8kem (A: 01,09)

uzené maso, hrachové kase, chléb, okurka (A: 01)

veprova pecené, dusena kapusta, brambory (A: 01)

kufeci platek s broskvi a syrem, brambory, sekany pérek (A: 01,03,06,07,09,12,13)
milanskeé rizoto s cizrnou, syr, okurka (A: 01,06,12,13)

musli ty€inka (A: 01,05,08)

Stieda 20.11.2024

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2

Druha vec.

¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, Sunka, zelena okurka, cerealie (A: 01,05,07,08)
sladky rohlik, mandarinka (A: 01,03,07)

kminova s vejci (A: 01,03,09)

veprova kotleta znojemska, ryze, steril. kapie (A: 01,10)

moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)
debrecinsky gulas, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

oblozena pletynka (A: 01,07)

dezert (A: 01,03,07)

Ctvrtek 21.11.2024

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2

Druha vec.

¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, S8kvarkova pomazanka, rajCe, cerealie (A: 01,05,07,08)
listovy kolacek, ovoce (A: 01,03,07)

hovézi s masovymi knedlicky (A: 01,03,09)

krati rolada s uzenym syrem a mrkvi, bramborova kase, zelny salat (A: 01,03,06,07,10,12,13)
langoSe s cesnekem, keCupem a syrem (A: 01,07,10)

veprové kostky na zampionech, ryze (A: 01,06,10,12,13)

mlécéna - jogurtovy napoj, taveny syr, zervé, zelenina, pecivo (A: 01,07)

ovocny dzus

Patek 22.11.2024

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2

¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, dietni parky, hof€ice, keCup, zelenina, cerealie (A: 01,05,07,08)
ovsenka, pomeranc (A: 01,03,07)

hovézi se zeleninou a drobenim (A: 01,03,06,07,12,13)

segedinsky gulas, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

americké kotlety, ryze, sekana petrzelka (A: 01,03,06,12,13)



Jidelnicek DM 11/2024
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 25.11.2024

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dZzem, nutella, syr uzeny, zelenina, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav.  kolacgek, jablko (A: 01,03,07)

polévka Zampionova (A: 01,03)

obéd 1 kufeci nudlicky na kari, ryZe, sekany pérek (A: 01,09)

obéd 2 gnocchi s ofechovou posypkou, kompot (A: 01,03,07)

vecere 1 rizoto z vepfového masa, strouhany syr, okurka (A: 01,07)

vecere 2 cockovy salat s Cervenou fepou a vejcem (A: 01,03)

Druha veé¢. moucnik (A: 01,03,07)
Utery 26.11.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, salam vysocina, paprika, cerealie (A: 01,05,07,08)

presnidav.  donut, mandarinka (A: 01,03,07)

polévka hovézi s bylinkovymi noky (A: 01,03,09)

obéd 1 vepfova pecené burgundska, t&stoviny (A: 01,03)

obéd 2 bulgurovy salat s kratim masem, grilovanou zeleninou a pikantnim sojovym dresinkem (A: 01,03,07)
vecere 1 bramborak s uzeninou, ¢ervena fepa (A: 01,03,07)

vecere 2 pizza se 4 druhy syrd (A: 01,07,10)
Druha ve¢. dezert (A:01,03,07)

Stieda 27.11.2024

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, debrecinka, zelenina, ceredlie (A: 01,05,07,08)
presnidav. croissant, hroznové vino (A: 01,03,07)

polévka fasolada (A: 01,06,09,12,13)

obéd 1 pecena rybi treska na kminé&, bramborova kase, zelenina mix (A: 01,04,07)
obéd 2 kynuté knedliky s jahodami sypané tvarohem (A: 01,03,07)

vecere 1 debrecinsky gulas, houskovy knedlik (A: 01,03,07)
vecefie 2 hot dog, zelenina (A: 01,07)
Druha veé. presnidavka

Ctvrtek 28.11.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, nivovad pomazanka, paprika, cerealie (A: 01,05,07,08)
pfesnidav.  kolacek, pomeran¢ (A: 01,03,07)

polévka brokolicova (A: 01,07)

obéd 1 zahradnicka sekana, brambory, zelenina mix (A: 01,03,07)

obéd 2 masove lasagne (A: 01,03,07)

vecefie 1 smazeny kureci fizek, brambory, okurka (A: 01,03,07)

vecefe 2 oblozeny taliF, zelenina, pecivo (A: 01,07)

Druha veé. oplatek (A:01,03,07)
Patek 29.11.2024

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, salam herkules, zelenina, ceredlie (A: 01,05,07,08)
pfesnidav.  ovsenka, hruska (A: 01,03,07)

polévka hovézi s masem a nudlemi (A: 01,03,07)

obéd 1 kufeci stehno s nadivkou naruby (A: 01,06,07,12,13)

obéd 2 uzena kotleta, bramborova kase, smazena cibulka, okurka (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofrfechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifi¢itany
06  Sojové boby (sdja) 13 VI&i bob
07  Miéko

SPS Zdar nad Sazavou
jidelni¢ek sestavili: Hana Lukaskova, Jan Kirchner



