od 01.10.2024 do 31.10.2024

Utery 1.10.2024

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2
Druha vec.

¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, taveny smetanovy syr, zelena okurka, cerealie (A: 01,05,07,08)
kolag, hruska (A: 01,03,07)

zeleninova s ryzi a hraskem (A: 01,09)

sekana pe€ené, bramborova kase, zeleninovy salat (A: 01,03,07)

zapecCené Spaldové syrové palacinky (A: 01,03,07)

znojemska kotletka, ryze, steril. kapie (A: 01,10)

oblozena bageta (A: 01,07)

ovocny dzus

Stfeda 2.10.2024

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2
Druha vec.

¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, Sunkova péna, rajce, cerealie (A: 01,05,07,08)
donut, mandarinka (A: 01,03,07)

bramborova ¢ira (A: 01,07,09)

kovbojské fazole, ope€ena klobasa, chléb (A: 01)

veprova pecené stépanska, téstoviny (A: 01,03,10)

veprovy Fizek naruby, brambory, zeleninovy salat (A: 01,03,07)

mlécna - jogurtovy napoj, zervé, ovocny jogurt, pe€ivo (A: 01,07)

cerealni ty€inka (A: 01,05,08)

Ctvrtek 3.10.2024

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2
Druha vec.

¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, paprika, cerealie (A: 01,04,05,07,08)
syrova bulka, hroznové vino (A: 01,07)

francouzska (A: 01,03,07,09)

mlety fizek s nivou, brambory, zeleninovy salat (A: 01,03,07)

jatra pana starosty, ryze, zeleninovy salat (A: 01,07)

kufeci platek pfirodni, michana zelenina (Cerstva)

vege burger (A: 01)

ovocny jogurt (A: 07)

Patek 4.10.2024

shidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2

¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, dietni parky, hof€ice, ke€up, zelenina mix, cerealie (A: 01,05,07,08)
loupacek, ovoce (A: 01,03,07)

dyriova (A: 01,03,07)

svratecky gulas, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

dusené batéty s cizrnou



od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 7.10.2024

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dzem, nutella, syr, paprika, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav. croissant, jablko (A: 01,03,07)

polévka cibulova se syrem (A: 01,07)

obéd 1 veprové kostky na houbach, téstoviny, zeleninovy salat (A: 01,03,07)

obéd 2 zeleninové rizoto, strouhany syr, zeleninovy salat (A: 07)

vecere 1 hamburska kyta na smetané, houskovy knedlik (A: 01,03,07,09,10)

vecCefe 2 ovocny salat, loupacek (A: 01,03,07)

Druha veé. ovocny dZus

Utery 8.10.2024

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, Sunka, zelena okurka, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav. listovy kolacek, nektarinka (A: 01,03,07)

polévka zeleninova ¢ira (A: 01,07,09)

obéd 1 pecené kufeci stehno, ryze, kompot (A: 01,07)

obéd 2 debrecinsky gulas, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

vecefre 1 pizza - Sunka, syr (A: 01,07)

vecCefe 2 kufeci platek pfirodni, brambory, zelenina mix

Druha veé. muslity€inka (A: 01,05,08)
Streda 9.10.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, pomazankové s bylinkami, rajce, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav.  makovy zavin, hruska (A: 01,03,07)

polévka kapustova s ryzi (A: 01,06,12,13)

obéd 1 irské hovézi dusené s mrkvi, bramborova kaSe s jarni cibulkou (A: 01,07)

obéd 2 francouzské brambory, okurka (A: 01,03,07)

vecere 1 hovézi gulas, chléb (A: 01)

vecere 2 obloZeny talif, zelenina, pecivo (A: 01,07)

Druha veé. mouénik (A:01,03,07)
Ctvrtek 10.10.2024

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, salam herkules, zelena okurka, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav.  koblih, banan (A: 01,03,07)

polévka hrachova (A: 01)

obéd 1 rybi filé v kokosové strouhance, jemny bramborovy salat s rukolou (A: 01,03,04,07)
obéd 2 ryzovy nakyp se Svestkami (A: 01,03,07)

vecere 1 téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (A: 01,03,07)

vecere 2 kufeci fizek, chléb, okurka (A: 01,03,07)
Druha veé. dezert (A: 01,03,07)

Patek 11.10.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, vaji¢kovy krém, paprika, cerealie (A: 01,03,07)
presnidav.  kola¢ek, mandarinka (A: 01,03,07)

polévka kufeci s masem a nudlemi (A: 01,03,07)

obéd 1 hovézi pe€ené, rajska omacka, houskovy knedlik (A: 01,03,07)

obéd 2 CoCkovy nakyp s mletym masem a studenym zeleninovym saladtkem (A: 01)



od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 14.10.2024

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dzem, nutella, syr, paprika, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav.  kynuty kolacek, jablko (A: 01,03,07)

polévka zelna s klobasou (A: 01,07)

obéd 1 peceny karbenatek, bramborovy salat (A: 01,03,07,09,10)

obéd 2 bulgur s kufecim masem a zeleninou, Cervena fepa (A: 01,03,07)

vecefie 1 veprova peceng, duseny Spenat, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)

vecCefe 2 parizsky salat, zelenina, pecivo (A: 03,09,10)

Druha veé. Slehany tvaroh, topink (A: 07)
Utery 15.10.2024

snidané ¢ak, kava, rohliky, chléb, maslo, pastika, zelena okurka, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav. listovy kolacek, hruSka (A: 01,03,07)

polévka hovézi s masovymi knedlicky (A: 01,03,09)

obéd 1 bretariské fazole, ope€ena klobasa, chléb (A: 01,06,12,13)

obéd 2 bramborové Spali¢ky s posypem, ovoce (A: 01,03,07)

vecefre 1 francouzské brambory, okurka (A: 01,03,07)

vecere 2 kufeci platek pfirodni, zeleninovy salat (studeny)

Druha veé. ovocny dZus

Stfeda 16.10.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, maslo, pomazanka z rybicek, rajce, cerealie (A: 01,04,05,07,08)
presnidav.  ofechovy kolacek, banan (A: 01,03,05,07,08)

polévka zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,09)

obéd 1 Spanélsky ptacek, ryze, kompot (A: 01,03,10)

obéd 2 téstovinovy salat s kufecim masem a listovym Spenatem (A: 01,03,07)

vecere 1 vepriova pecené na hofcici, ryze, steril. kapie (A: 01,07)

vecere 2 sendvi€¢ s masovymi kulickami a syrem (A: 01,03)

Druha ve¢. dezert (A: 01,03,05,07,08)
Ctvrtek 17.10.2024

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, debrecinka, paprika, cerealie (A: 01,03,05,07,08)
presnidav.  kolacek, hroznové vino (A: 01,03,07)

polévka hovézi s nudlemi (A: 01,03,07)

obéd 1 vepfova pecené, kysané zeli, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)

obéd 2 Speclovy salat s tufiakem a italskou emulzi (A: 01,03,04,07)

vecere 1 Cevapdici, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat (A: 01,03,07,10)

vecCeie 2 obloZenéa bageta (A: 01,03,07)
Druha veé. mouénik (A:01,03,07)

Patek 18.10.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, dietni parky, hofCice, ke€up, zelena okurka, cerealie (A:
01,03,05,07,08,10)

presnidav.  donut, mandarinka (A: 01,03,07)

polévka koprova (A: 01,03,06,07,12,13)

obéd 1 smazeny kureci fizek, brambory, zeleninovy salat (A: 01,03,07)

obéd 2 povidlové tasticky s ope€enou strouhankou, ovoce (A: 01,06,07,09,12,13)



od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 21.10.2024

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dzem, nutella, syr gouda, paprika, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav.  kynuty kolacek, jablko (A: 01,03,07)

polévka zampionova (A: 01,03,06,12,13)

obéd 1 dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce (A: 01,03,07)

obéd 2 kebaby z mletého masa s parmezanem, zeleninova tarhona (A: 01,03,07)

vecere 1 sekana pecené&, brambory, okurka (A: 01,03,07)

vecCefe 2 pizza - 4 druhy syr (A: 01,07)
Druha ve¢. cerealni ty€inka (A: 01,05,08)

Utery 22.10.2024

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, sardinkova pomazanka, zelena okurka, ceredlie (A: 01,04,05,07,08)
presnidav. vanocka, banan (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s krupici a vejci (A: 01,03)

obéd 1 rybi filé na Cesneku, brambory, zelenina mix (A: 01,04,07)

obéd 2 proteinové nudli¢ky z hrachu s indonéskou kari kofenici smési

vecefre 1 Spagety s vepfovym masem a drcenymi rajCaty, syr (A: 01,03,06,07)

vecere 2 zapecené tousty, zelenina (A: 01,03,07)

Druha veé. dezert (A: 01,03,07)
Streda 23.10.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, luc€ina, rajce, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav. sladky rohlik, jablko (A: 01,03,07)

polévka frankfurtska (A: 01)

obéd 1 vepriové Zebirko z Polabi, brambory, steril. kapie (A: 01,07,10)

obéd 2 uhlifina Cili hodbidlo (bez masa - op.noky, op.brambory, zelenina) (A: 01,03,07)
vecere 1 smazeny syr, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat (A: 01,03,07,10)
vecCefe 2 mléc¢na - jogurtovy napoj, ovocny jogurt, taveny syr, pecivo (A: 01,07)

Druha veé. Slehany tvaroh, topink (A: 07)
Ctvrtek 24.10.2024

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, salam vysodina, paprika, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav. listovy Satecek, ovoce (A: 01,03,07)

polévka hovézi s ABC (A: 01,03,07)

obéd 1 bohdalovsky zavitek, ryze, sekana petrzelka (A: 01,03,06,10,12,13)

obéd 2 vaiena vejce, fazolové lusky na smetané&, brambory (A: 01,03,07)

vecere 1 kufeci platek pfirodni, michana Cerstva zelenina

vecere 2 obloZzend pletynka (A: 01,07)
Druha veé. ovocny dZus

Patek 25.10.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, Sunka, zelenina mix, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav.  kola¢ ovocny, kiwi (A: 01,03,07)

polévka Cesnecka (A: 01,03,06,12,13)

obéd 1 hamburska kyta na smetané, houskovy knedlik (A: 01,07,09,10)

obéd 2 skandinavské mleté koule s bramborem, zelnym salatkem s brusinkami (A: 01,03,07)



od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 28.10.2024

obéd 1 statni svatek

Utery 29.10.2024

snidané podzimni prazdniny
polévka bramborova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 veprova rolada, brambory (A: 01,03,07)

Stieda 30.10.2024

snidané podzimni prazdniny
polévka hovézi s bylinkovymi nocky (A: 01,03,09)
obéd 1 ro8téna na houbach, ryZe, sekana petrzelka (A: 01,06,12,13)

Ctvrtek 31.10.2024

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, salam herkules, paprika, cerealie (A: 01,05,07,08)
presnidav. ovsenka, ovoce (A:01,03,07)

polévka z Cervené CoCky (A: 01,06,09,12,13)

obéd 1 Tondovo kufe, brambory, sekana petrzelka, (A: 01,07)

obéd 2 masova koule se Spenatem, gnocchi se syrovou omackou (A: 01,03,07)

vecere 1 Zemlovka s tvarohem a jablky (A: 01,03,07)

vecere 2 pecené kufeci stehno, ryze, kompot (A: 01,07)

Druha veé. oplatek (A:01,03,05,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01
03
04
05
06
07

Obiloviny obsahujici lepek
Vejce

Ryby

Arasidy (podzemnice olejna)
Sdjové boby (séja)

Mléko

08
09
10
12
13

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Hofcice

Oxid sificity a sifiCitany
VIEi bob



